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Режим занятий воспитанников 

 

1. Общие положения 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Садик и мячик» реализуется в соответствии с расписанием образовательной 

деятельности, с учетом режима работы детского сада, а также режима дня, 

соответствующего анатомическим и физиологическим особенностям детей. 

Режим занятий устанавливает продолжительность дополнительной 

образовательной нагрузки в течение одного занятия и одного дня, особенности 

организации занятий по физическому воспитанию. 

 

2. Режим занятий воспитанников 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Садик и мячик» реализуется в группах. 

Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

30 мин. — для детей от трёх до семи лет. 

Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 9.00 и заканчиваются не 

позже 19.00. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Садик и мячик» определена с учетом возраста, физической подготовленности и 

состояния здоровья детей. 

 

 

 


